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w sprawie: uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Narkomanii na 2020 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (tj. Dz. U. z 2019r. poz. 506 z pézn.zm.), art4' ust.1, 21 5 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz.
U. z 2018r. poz. 2137), art 10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziatanin
narkomanii (t.j. Dz. U. z 20191, poz. 852 z p6zn. zm.) Rada Gminy Jonkowo

uchwala co nastepuje:
§1

Ustala si¢ gminny program profilakiyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i
narkomanii na 2020r. stanowiacy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza sie Wéjtowi Gminy Jonkowo.

§3
Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Wprowadzenie

W swietle definicji Swia,towej Organizacji Zdrowia, uzaleznienie rozumiane Jest jako stan
psychiczny i fizyczny, ktéry wynika z interakeji organizmu 7 substancjg psychoaktywna,
Charakteryzuje sie on zmianami zachowania oraz konieczmoscia przyjmowania substancji
w sposéb okresowy badz ciggly — w celu dogwiadezania jej wplywu bad# unikniecia objawow
towarzyszacych jej brakowi w organizmie. W kontekécie dysfunkeji spotecznych uzaleznienie
nalezy jednak rozumieé szerzej, 4. jako silng i nabyts potrzebg zazywania substancji
psychoaktywnych bads wykonywania okre$lonych czynnodci, takich jak np. uprawianie
hazardu, ogladanie telewizji, korzystanie z internety czy robienie zakupdw.
Okreslenie substoncje psychoaktywne odnosi sie do szerokigj grupy substancii, definiowanych
jako zwigzki chemiczne pochodzenia naturalnego lub synietycznego, nic zaliczane do
pokarméw, majace wplyw na biologiczne funkcjonowanie zywych organizméw. Mogg by¢
nimi wszystkie substancje, ktore oddziatujg na mozg osoby zazywajacej, zmieniajgc jej
samopoczucie, stany $wiadomosci czy sposdb odbioru bodzcdow zewngtrznych. Istotne jest to,
ze wplywaja na centralny uklad nerwowy czlowieka, powodujae w organizmie zmiany
psychiczne (np. iluzje, euforie, omamy, zaburzenia pamigci) oraz fizyczne (np. pobudzenie,
przyspieszenie tetna, wzrost ciénicnia krwi), a przyjmoware w sposéb dlugotrwaty mogg
prowadzié do uzaleznienia'.

W literatorze przedmiotu istniejg  rézne klasyfikacje substancii psychoaktywnych.

W zaleznoécei od sposobu oddzialywania na organizm mozna zasadniczo podzielié je na cztery

grupy: ,

1) $rodki thimigce (alkoho!, leki nasenne i uspokajajace, Srodki wziewne) - redukuja
czynnosci catego ukladu nerwowego, ostabiajg wewngtrzne hamulce, male ich dawki
powoduja pobudzenie, a duze sennosé;

2) srodki pobudzajace (kofeina, niketyna, amfetamina, kokaina) — pobudzaja czynnosci
osrodkowego uktadu herwowego, wyostrzajg zmysty, przy dlugotrwatym stosowaniu
powoduja nadaktywnosé, bezsennosé, brak apetytu;

3) halucynogeny (marihuana, haszysz, LSD) — zaburzajg czynnosci mozgu powodujac
ubarwiony i znieksztatcony obraz, $wiata, wywoluja pseudohalucynacje;

4) opiaty (morfina, kodeina, heroina, opium) — usmierzajg bol, ich mate dawki wywohija
stany euforii, natomiast duze — stany zamroczenia®

Warto roéwniez zwrocié uwage na zawarte w Usiawic z dnig 29 lipea 2005 1.

0 prreciwdziadaniu narkomanii (tj. Dz. U. 2019 poz. 852 ze zm.) wykazy substancji, ktare

uzywane

W 8posob staly lub okresowy w celach innych niz medyczne, mogg powodowaé uzaleznienie.

53 to substancje z nastgpujacych grup:

1) $rodek odurzajacy — kazda substancja pochodzenia naturalnego Iub syntetycznego
dziatajgca na orodkowy uktad nerwowy, okre§lona w wykazie Srodkéw odurzajacych;

2) substancja psychotropowa - kazda substancja pochodzenia naturalnego Iub
syntetycznego, dzialajaca na osrodkowy ukiad nerwowy, okreflona w wykazie
substancji psychotropowych;

3) $rodek zastepczy - produkt zawierajacy co najmniej jedna nowa substancije
psychoaktywna lub inng substanci¢ o podobnym dziataniu na osrodkowy uklad
nerwowy, ktbry moze byé uzyty zamiast $rodka odurzajacego Iub substancii
psychotropowej lub w takich samych celach jak $rodek odurzajacy lub substancja

'Z0b. Wspblczesne teorie i prakivka profilakivki uzaleznies chemicziyveh i niechemicanych, ved. M. Jedrzjeko,

Warszawa 2009, s, 40; http:/fwww kbpn . gov.pl/portal %id=112184
“Tamze.
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psychotropowa,

4y nowa substancja psychoakiywna substancja pochodzenia naturaliego lub
syntetycznego w kazdym stanie fizycznym, o dziataniu na oérodkowy uktad nerwowy,
okredlona w przepisach wydanych na podstawie art. 44b ust. 2 tejze ustawy.

W éwietle Miedzynarodowej Statystyczne] Klasyfikacji Chordb i Problemow Zdrowotnych
(ICD - 10) obowiazujacej w Polsce od 1992 roku, substancjami psychoakiywnymi
powodujgeymi  zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania sa; alkohol, opioidy,
kanabinole, substancje uspokajajace i naseane, kokaina, inne substancje stymulujgce, w tym
kofeina, halucynogeny, tyton, loine rozpuszczalniki organiczne oraz inne narkotyki 1
substancje psychoaktywne’.

W zaleznoéci od rodzaju substancyi psychoaktywnej nozna wyrbznié rézne rodzaje
uzaleznieh, takie jak alkoholizm, narkomania, nikotynizm i lekomania. Granice pomigdzy
nimi mogg by¢é jednak nicostre, poniewaz zarOwno katalog substancii psychoaktywnych, jak
i podejécie badaczy do ich klasyfikacji s3 do$¢ dynamiczne. Niezaleznie jednak od rodzaju
uzaleznienia moze ono przynieS¢ negatywne konsekwencje w wielu wymiarach, utrudnia
bowiem prawidtowe funkcjonowanie psychiczne, fizyczne i spoteczne. Nigjednokrotnic
prowadzi nie tylko do utraty zdrowia, ale takze do wykluczenia spolecznego, przestepezoscl
oraz problemdw i dysfunkcji w rodzinie.

Specyfika problemu uzalezniei powoduje, ze dokiadne okredlenie jego skali i zasiggu nie jest
mozliwe, szezegdlnie w przypadku alkoholizmu czy narkomanii, Osoby nimi dotknigte lub
czlonkowie ich rodzin mogg przez diugi czas aie udwiadamiaé sobie jego istnienia, moga €%
cheieé ukrywaé go ze wzgledu na obawe przed ostracyzmem spoleczaym. Dane oraz badania
spoleczne przeprowadzane w tym zakresie wskazujg jednak na to, ze uzaleznienia od alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych stanowig do§é powazny problem spoteczny.
W éwietle raportu ,,Sytuacja zdrowotna ludnodci Polski i jej uwarupkowania”, w 2013 roku
najistotniejszym czynnikiem ryzyka tacznego obcigzenia chorobami mezezyzn bylo palenie
tytoniu, odpowiadajace za utrate 18,6% lat przezytych w zdrowiu, natomiast na trzecim
miejscu znalazto si¢ spozywanie alkoholu, dla ktorego wskazany odseiek Jat wynibst 9,5%".

Picie alkoholu w Polsce trakiowane jest jako element wieloletnicj tradyciji, ktora na state
zagodcita w naszej kulturze. Jak podaje Pafistwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w 2016 roku spozycie alkoholu w litrach m mieszkafica wynosifo 3,2 litra
wyrobéw spirytusowych (100% alkoholu), 5,8 liira wina i miodéw pitnych oraz 99,5 litra
piwa. Na 1 mieszkanca przypadato érednio 9,37 fitra 100% alkoholu. Analiza okresu
dziesiecioletniego wskazuje na zmiany tych wskaznikow. W pordwnaniu do 2006 roku
spozycie alkoholu w litrach na mieszkafica wzrosto o 05 litra w przypadku wyrobdw
spirytusowych (100% alkoholu), natomiast spozycie piwa swickszyto sig o 8,7 litra. Spadio
natomiast spozycie wina i miodow pitnych (o 3,3 litra). $rednia na 1 mieszkanca wzrosta o
0,58 litra na osobe.

W 2016 roku alkoho! mozna bylo w tym okresie kupi¢ w 135 307 punktach sprzedazy w
kraju, z czego 5 432 punktow (4,0%) miato lokalizacje w wojewodziwie warminsko-
mazurskim.

W 2016 roku w Polsce obowigzywato 343 137 zezwolen pa sprzedaz alkoholu, w tym 13 219
(3,9%) w naszym wojewoddztwie’.

W éwietle raportu KPMG Polska ,Rynck napojéw alkoholowych w Polsce” w 2013 roku
Polacy kupili 4 436 min litrow napojow alkoholowych, wydajac na nie ponad 41,1 mld zh
Najwigkszy udzial w sprzedazy osiagngto piwo (47%), a w dalszej kolejnosei wodka (30,7%),

Shltp://stat.gov.pUKlasyﬁkacje!doc/icd1Olpdﬁ'ICDIOToml.pdf.

“Syinacja zdrowoina ludnosci Polski 1 jej wwarunkowania, red. B. Wojtyniak, P. Goryiiski, Narodowy Instytut
Zdrowia Publicziego - Pafistwowy Zaklad Higicny, Warszawa 2018, s. 332-341%
"hup'.//mvw.patpa.p]/indcx.php/badania—i-iuformacjc-sta.lys{yczne/statystyki.
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czyli grupy alkoholi juz od lat posiadajace liczng grupe regularnych konsumentéw, Okazuje
sie, ze przecigtny Polak kupit w 2013 roku 121,5 litrdw piwa. Wyniki badania wskazuja
Jednak na zmiany polegajace na cksploracji przez konsumentéw nowych kategorii napojéw
alkoholowych. Coraz wigksza popularnoscia zaczynajy cieszyé sic smakowe napoje
spirytusowe, wino gronowe oraz whisky. Istotne jest réwniez to, ze polscy konsumenci coraz
czesciej siegaja po alkohole premium, bardziej niz kiedy$ deceniajy regionalne pochodzenie,

a takze poszukuja nowych, mato znanych produktow?®.

Zachowsnia autodestrukcyjne — {j. naduzywanie alkohol, zazywanie narkotykéw oraz
palenie papierosoéw — stanowig jeden z elementéw badaf w ramach ,,Diagnozy spolecznej
2015”.

W swietle ich wynikow, do naduzywania alkoholu w 2015 roku przyznato sie 6,2% badanych,
natomiast do siggania po alkohol w trudnych Sytuacjach zyciowych - 3,5%. Zdecydowanie
czgéeie] alkoholu naduzywaja mieszkadcy duzych miast (niz matych Iub wsi), osoby w
Srednim wieku, bogaci i biedni (od $redntozamoznych), prywatni przedsigbiorcy (niz
pracownicy) oraz bezrobotni (niz pracujacy). Mieszkaicy wojewddztwa warmifisko-
mazurskiego prezentuja si¢ tu ponizej odsetka krajowego ~ do naduzywania alkoholu
przyznato sie w 2015 roku 4,16% 0séb w wieka od 16 lat WZwyz, natomiast do siegania po
alkohol w trudnych sytnacjach — 5,47%’,

LD1agnoza spoleczna 20157 wskazuje na utrzymywanie sie w populacji dorostych Polakdw
problemu narkotykdw. Do ich zazywania przyznato sie 1,3% doroslych badanych w Polsce,
czyli taki sam odsetek jak w podobnym badaniu w 2005 roky W wojewodztwie warmifsko-
mazurskim odsetek ten wyniost 0,25%. Charakterystyczne jest to, ze wérdd oséh najbardziej
zagrozonych narkomania mozna wskazaé mgzczyzn, osoby miode — ucznidw i studentow,
mieszkancoéw duzych miast, prywatnych przedsigbiorcow, osoby bogatsze i z WYZSZym
wyksztatceniem. Ponad polowe rzadziej po narkotyki siegaja kobiety, cztery razy rzadziej
mieszkafcy miast i wsi od mieszkancow aglomeracji powyzej 500 tys. mieszkaficow,
natomiast trzykrotnie czedeiej niz osoby zyjace w zwigzkach matzesskich narkotyki zazywaja
osoby

w stanie wolnym. Zaréwno w przypadku narkomanii jak 1 alkoholizmu, ich wystepowanie
moze wigzac si¢ z natgzeniem zyciowego stresu’,

~Diagnoza spoleczna 2015” wéréd zachowan autodestrukcyjnych wymienia roéwniez palenie
papierosow, ktore moze dotyczyé nieco mniej niz jednej czwartej dorostych Polakdw.
Przecigtna liczba wypalanych dziennie papieroséw wynosi 15 sztuk, przy czym w ostatnich
latach mozna zaobserwowaé tendencje malejaca. Wérdd palaczy dominuja osoby w srednim
wieku, mezczyZni, osoby z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym oraz ubozsze.
Najwyzszy odsetek oséb palacych odnotowano wérdd bezobotinych, mezczyzn, 0séb w
wieku od 45 do 59 lat oraz pracownikéw najemnych w sektorze prywatnym, natomiast
najnizszy wéréd uczniéw i studentow, oséb starszych, emerytéw. W przypadku zjawiska
palenia papieroséw, wojewddziwo warminsko-mazurskie prezentuje si¢ gorzej niz kraj.
Okazuje si¢ bowiem, ze odsetek palaczy wynosi tu 27,3% pizy sredniej krajowej 24,0%,
natomiast liczba wypalanych przecietnie w ciagu dnia papieroséw 15,45, podczas gdy w kraju
14,89°,

Grupg  szczegblnie zagrozong uzaleznieniami od  alkoholy 1 innych substancji
psychoaktywnych jest milodziez Wskazuje na to m.in, raport |, Uzywanie alkoholu i
narkotykéw przez mlodziez szkolng. Raport 7 badan ankietowych zrealizowanych w

*Ittps:/fassets. kpmg, com/content/dam/kpmg/pdf/2014/1 I/Rynek-napojow-atkoholowych-w-Polsce-20114-czesc-
Lpdf.

"Diagnoza spolecza 2015, Warunki i jako$é zycia Polalkéw, red. ] Czapitiski, T. Panek, Warszawa: Rada
Monitoringu Spolecznego 2015, s. 294-297.

*Tamze, s. 208-299,

"Tamze, s. 290-291.
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wojewddztwie warminsko-mazurskim w 2017 roku”. Jego wyniki powinny by¢ niepokojgce —
okazuje sic bowiem, ze ponad polowa (55,6%) uczniow klas 111 gimnazjum ma juz za soba
doswiadczenia z paleniem papierosow, natomiast ponad 81% - z piciem alkoholu. Ponadto
prawie co czwarty uczen 111 klasy gimnazjum i co drugi uczef I klasy ponadgimnazjalnej
zazywal juz marihuang lub haszysz.

W éwictle wynikoéw badania okazuje sig, ze palenie tytoniu jest bardziej rozpowszechnione
wiérod dziewczat, natomiast spozywanie napojow alkoholowych rozktada si¢ podobnie wsrod

dziewczat i chlopcdw, jednak niektore ze wskaznikow picia s wyzsze u dziewezat”.

Niniejszy dokument skiada si¢ z dwoch zasadniczych czgéci. Pierwsza ma charakter
diagnostyczny i zawiera charakterystyke zjiawiska uzaleznied wsrod mieszkancow Gminy
Jonkowo na podstawie analizy danych zastanych oraz badan ankietowych przeprowadzonych
w 2018 roku na prabie 145 doroslych mieszkancéw Gminy oraz 117 modziezy do 16 roku
zycia. Druga cze§é Programu to czgS¢ operacyjna, precyzujica cele i dziatania do realizacjl

w 2020 roku, z uwzglednieniem ich harmonogramy, srodel finansowania oraz gléwnych
zalozeh monitoringu.

wimp://wannia_ma?.ury.pl/poli1ykauspo!.eczna;’przcmoc—i-uzalemieuia/ raposly-przemoc-i-nzaleziienia.
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1. Uwarunkowania prawne i programowe

Ze wzgledn na wielowymiarowe i odczuwalne przez spoleczenstwo negatywne skutki
uzaleznien od substanciji psychoaktywnych, zaréwno na administracje rzadows jak i jednostki
samorzgdu  terytorialnego  zostat nalozony  szereg  obowiazkéw zwigzanych

z przeciwdziataniem wystepowaniu tego problemu. W §wietle art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26
paidziernika 1982 1. o wychowaniu w frzeswosci i przeciwdialaniv alkoholizmowi (t]. Dz U.
2018 poz. 2137 ze zm.): , Organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego
33 obowigzane do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczania $pozycia napojdw
alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsicwzied
majgcych na celu zmiane obyczajéw w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dziatania
Da rzecz trzezwosci w iniejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu i usuwania nastepstw
naduzywania alkoholu, a takze wspietania dzialalnosci w tym zakresie organizacii
spotecznych i zakladéw pracy.”

Dzialania zwigzane z profilaktyks i rozwigzywaniem probleméw  alkoholowych, a takze
integracjg spoleczng oséb uzaleznionych od alkoholu stanowi zadania whasne gmin. Zgodnie
zart. 4ust. 1 ww. ustawy obejmuja one w szczegbdlnodcet:

e zwigkszanie dostepnodci pomocy  terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla  osob
uzaleznionych od alkoholu;

o udzielanie rodzinom, w ktdrych  wystepuja  problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szozegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

¢ prowadzenie profilaktycznej dzialalnogci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw alkobolowych i  preciwdziatania narkomanii,
w szezegdlnosei dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;
e wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszed i oséb fizycznych, shzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;
o podejmowanic interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisdéw okreslonych w art. 137
i 15 ustawy" oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego;
® wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spotecznej.
Do zadan whasnych gminy nalezg rowniez profilaktyka uzaleznienia od narkotykéw oraz
wsparcie 0sdb i rodzin dotknigtych problemem, obejmujace w swietle art. 10 ust 1 ustowy
o przeciwdzialaniu narkomanii nastepujace dzialania:

» zwigkszanie dostepnosci pomocy  terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla  osgb
uzalezntonych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem;

® udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg  problemy narkomanti, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

© prowadzenie profilaktycznej  dziatatnosei informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnodci dla
dzieci
1 mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dia uczniéw, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekufczo-wychowawezych i socjoterapeutycznych;

"Pizepisy to dofyczg odpowicdnio ograniczen w zakresic ieklamy 1 prosmocii mapoidee alkoholowych ovas
zakazn sprzcdazy i podawania uapojow alkoholowych osobomn, keorych zachowanie wikazaje, ze znajduj sig
w slanie nietrzezwosci, osobom do 1at 18 oraz na kredvt ub pod zastaw,
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o wspomaganie dzialai instytucii, organizacji pozarzadowych 1 osdb fizyczaych,
shuzgeych rozwigzywaniu problemow narkomanii;

o pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom osdb uzaleznionych dotknigtym
ubbstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych

o0sbb 7 wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu so¢jalinego.

Wérod pozostalych aktéow prawnych, W oparciu 0 ktore sg realizowane dziatania w ramach
Programu nalezy wskazal w szczegOlnosel nastepujace dokumenty:

— Ustawa z dnia 8 marca 1990 1 0 samorzgdzie gminmym (t. Dz. U. 2019 poz. 506 ze
zZin.),

— Ustawa z dnia 12 marca 2004 v 0 pomocy spolecznej (t.j. Dz. U. 2019 poz. 1507 ze
zim. ),

— [stawa z dnia 29 lipca 2005 1 o0 przeciwdzicdaniu przemocy w rodzinie (tj. Dz. U
z 2015 1. poz. 1390).

Zadania gminy w obszarze uzaleznien od substancji psychoaktywnych realizowane sg W
postaci gminnych programow profilaktyki 1 rozwigzywania problemow atkoholowych oraz
przectwdziatania narkomanti, uchwalanych corocznic przez rade gminy. Wajtowie
(burmistrzowie, prezydenci miast) powoluja ponadto gminne komisje rozwigzywania
problemow alkoholowych, ktére inicjujg wymienione dziatania, a takze podejmuja czynnosci
zmierzajace do orzeczenia o sastosowaniu wobec 0soby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania sig leczeniu W zakladzie lecznictwa odwykowego.

Gminne programy powinny uwzgledniaé zatozenia Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020, ktdrego strategiczny cel stanowi , wydtuzenie zycia W zdrowiu, poprawa zdrowla
i zwigzanej z nim jakosci zycia ludnodci oraz zmniejszenie nier6wnosci spotecznych w
zdrowin”. Bezpodrednio do problematyki uzaleznien odnosi si¢ cel operacyny 2.
Profilaktyka i rozwigzywanie  problemow zwigzanych z uzywanicm substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi 1 innymi zachowaniami ryzykownymi” 1
wskazane w jego ramach: Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii; Krajowy program
profilaktyki

i rozwiazywania probleméw atkoholowych oraz Program swalczania nastepstw zdrowotnych
uzywania wyrobow tytoniowych i wyrobow powigzanych.

Problem uzaleznich podejmowany jest cowniez na szzeblu wojewédzkim poprzez
Wojewddzki  Prograim Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych

w Wojewddziwie Werminisko-Mozurskim na lata 201 6-2020. W kontekécie lokalnej polityki
spolecznej istoine s3 natomiast cele 1 dziatania okreslone W Strategii rozwigzywania
probleméw spolecznych w Gminie Jonkowo na lata 2015-2020, Kwestia uzalezniefi zostata
bezposrednio ujeta w Priorytecie 1. ,,Wsparcie procesu opieki i wychowania w rodzinie oraz
poza nig” popIzez dziatania sluzace wsparciu rodzin doswiadcezajacych dysfunkcji lub nimi
zagrozonych, w szczegolnosci poprzez prograiny profilaktyczne, zapewnienie pomocy
terapetitycznej, rozwo] placdwek wsparcia dziennego. Nalezy jednak pamietac, ze wszystkie
priorytety trzeba traktowaé calodciowo jako stuzace osiagnieciu celu nadrzednego Strategii,
jakim jest ,,Poprawa sytuacji spolecznej w Gminie”.
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2. Diagmoza zjawiska wzaleinien od substancji psychoaktywnyeh w Gminie
Jonkowo

Okreslenie rzeczywiste] skali zjawiska uzaleznie jest bardzo tmdne, poniewaz
nicjednokroinie majg one nieuswiadomiony charakter i 83 trudne do zdiagnozowania, a osoby
uzaleznione nie cheg przyznac si¢ do problemu. Utrudnienis stanowi tez fakt pojawiania sie
coraz to nowych rodzajow uzaleznien j substancii uzalezniajgcveh oraz fragmentaryczno$é
statystyk réznych instyiucji i orgamzacji w sposob bezposredni lub posredni zajmujacych sie
{a problematyky. Niemniej jednak dane i sprawozdamia tychinstytucji stanowia cenne Zrodlo
informacji.

2.1. Rynek napojéw alkoholowych w Gminie Jonkows

wszystkim z popytem na nie, a przejawia w mozliwosci ich zakupy w rdznych punktach
handlowych i gastronomicznych, tj. barach, pubach, restauracjach, sklepach monopolowych
i spozywczych, super- i hipermarketach, dyskontach, sklepach internetowych, hotelach,
zajazdach czy na stacjach benzynowych.

Na dzien 31 grudnia 2018 r. na terenje Gminy Jonkowo dziahto:
® 19 punkidéw sprzedazy napojow  alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza

miejscem sprzedazy (sklepy), w tym 12 punktow sprzedajacych napoje o zawartodci
alkoholu powyzej 18%:

© 2 punkty sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy (lokal gastronomiczny).

Liczba punkiow sprzedazy napojow alkoholowych w latach 2016-2018 w Gminie Jonkowo
nie ulegata zasadniczym zmianom - w przypadku sklepéw zmmniejszyta si¢ ona o 2 punkty
natomiast w przypadku lokali gastronomicznych o 1 punkt.

Tabela 1. Liczba punkidus sprzedazy napojow alkoholowych w Gminie lonkowo {stan na 31,12}

Wyszczegdlnienic L Wi w0 2018

Liczba punkidw spizedazy napojow alkoholowych brzeznaczonych do 5 51 20 19
Spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) . ;

Liczba punktdw sprzedazy napojow alkoholowych Przeznaczonych do | 3 2 Ly
spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczac) _ : !
Liczba punktéw sprzedaZy napojéw alkoholowych o zawartoéci alkoholy T 13 12
powyzej 18% przeznaczonych do spozycia poza micjscem sprzedazy ‘ ! :

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych o zawartodci alkoholy 1 0 0

fpowyiej 18% przeznaczonych do spozycia w migjscu sprzedazy i
Zr60k0: PARPA-G Serawomnanic 2 orimsninosc SAMOSZADOW GMINNYCH W 7AKRESE FROFIAKTY 1 ROZWIAZYWANIA PROBIEMIG
ALKGHOLOWYCH 24 LATA 2016-2018.

Podobnie sytuacja wyglada w przypadku zezwolen uprawniajgeych do sprzedazy alkoholu

w danym roku. Wedlug stanu na dzien 31 grudnia 2018 roku waziych bylo 46 zezwolen na

2 zezwolenia na sprzedaz do spozycia w miejscu sprzedazy. W poréwnaniu do analogicznego
okresu 2016 roku liczby waznych zezwoleh zmniejszyly sie odpowiednio 037 1.

W 2018 roku wydano 3 zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych do Spozycia poza
migjscem sprzedazy i zadnego zezwolenia na sprzedaz celem $pozycia w miejscu spizedazy. |
zezwolenie  wydang  na napoje o zawartosci alkoholu do 45% (w iym piwa),

w dalszej kolejnosei na napoje od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa) - | zezwolenie | powyzej
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18% - 1 zezwoleme.

W latach 2016-2018 odnotowano spadek liczby jednorazowych zezwoleh na sprzedaz
napojow atkoholowych wydanych w ciagu roku — z 11 zezwolen wydanych w 2016 roku do

7 w 2018 roku. Wszystkie dotyczyly przedsighiorcow posiadajacych zezwolenia.

Na podstawie obwiadezen skiadanych przez przedsigbiorcow mozna stwierdzié, iz najwigkszy

udziat w sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy Jonkowo maja napoje

o zawartodci alkoholu do 4,5%, w tym piwo. W 2018 roku wartodé sprzedazy tego rodzaju
napojow wynosita 2061.572,81 z&. Na wysokim poziomie utizymuje sig rowniez wartosé
sprzedanych napojow o zawartoscl powyzej alkoholu powyzej 18% — w 2018 roku wyniosta
ona 1.017.718,34 7. Laczna warto$é sprzedanego alkoholu wiym czasie to 3.312.334,18 zL

Wekazane wyzej informacje dotyczace liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych
oraz wartosci sprzedanego alkoholu nalezy tralkiowaé jedynie sygnalnie. Nie jest bowiem
mozliwe okredlenie na ich podsiawie, ile alkoholu spozyli sami mieszkahcy gminy, a ile
przyjezdzajacy goécie 1 turysei. Ponadio, ze wzglgdu na rosnacy mobilnoéé mieszkancow —
zawodowa, edukacying i geograficzng, mogg oni kupi¢ napoje alkoholowe w punktach nie
znajdujacych si¢ na obszarze gminy. W $wietle przytaczancgo juz raportu KPMG Polska
,Rynek napojéw alkoholowych w Polsce” coraz wiekszy udziat w sprzedazy napojow
alkoholowych w Polsce na rynku detalicznym majg supermarkety i dyskonty, natomiast {zw.

drobny handel traci w tym zakresie na znaczeniu'.
2.2, Problem nzaleznief w §wietle danyeh i sprawozdas instytucji

W 2018 roku Gmina Jonkowo liczyta 7 209 mieszkancow", z ktorych 7,87% funkcjonowalo
w rodzinach lcqrzystajqcych ze $wiadczeh pomocy spolecznej (254 rodziny;, 567 o0sob
w rodzinach). Swiadczenia otrzymato w iym okresic 498 osbb, W tym 369 0sdb (74%)
dwiadczenia pienigzne, a 151 0sob (26%) $wiadczenia 0 charakierze niepienigznym. Wirod
éwiadczeniobiorcdw bylo 247 kobiet i 271 mezczyzn. Dominowaly osoby w wieku
produkcyjnym (285, 57%), a w dalszej kolejnosci swiadezeniobiorey do 17 roku zycia (114,
272.9%). Najmnie]szy odsetek stanowity osoby w wieku poprodukeyjaym 65; 13,1%).
Wirdd najezescie] wystepujacych powodow udzielania $wiadczeht mieszkafcom Gminy
w 2018 roku nalezy wskazaé nastgpujace:

o ubdstwo (131 rodzin; 265 0s6b w rodzinach),

o bezrobocie (113 rodzin; 293 osoby),

o dlugotrwata lub cigzka choroba (83 rodziny; 173 osoby),

o nicpemosprawnosé (69 rodzin; 118 0sob),

o bezradno$é w sprawach opiekuﬁczo—wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego (8 rodzin; 28 0sdb),

s potrzeba ochrony macierzyhstwa (35 rodzin, w tym wiclodziemoéé — 25 rodzin).

Alkoholizm, jako powod korzysiania z pomocy spoteczne] przez mieszkancow Gminy
Jonkowo, wystepuje znacznie rzadziej,. W 2018 roku dotyczyl 3 rodzin, W ktdrych
funkcjonowaly 3 osoby, co oznacza, ze 7 16g0 tytutu z pomocy spotecznej korzystato jedynie .
0,6% wszystkich rodzin objetych wsparciem. W 2016 roku byly to 2 rodziny (5 0sob), czyli
2,2%. Nalezy rowniez wskazaé, ze w calym analizowanym okresie nie odnotowano zadnej
osoby korzystajacej z pomocy z tytutu narkomanii.

Tabela 2. Wybrane dane dotyczace pomacy spotecznej w Gininie Jonkowo w latach 2016-2018

Wyseczegdlnienie 2016 w17 2018
O ——
Y hitps://assets.kom g.com/comem/c},a111lkpmg/pd_ff20 14/1 lle,-'nel{—z;a;mjer\'--aikoho}0'\'\=j~,«'cil—‘\=.f—Polscc—20 14-czgsc-

Lpaf.

1 Dyane zaczerpnigte 7 Jeeiy zasobdw pomocy spoleczine] 78 2018 1.
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Liczba 0s6b, kiérym przyznano §wiadczenie 598 : 516 498

iczba rodzin _ 27 : 245 . 245
'~ W lym korzysiajacych z pomocy z tyiudu atkoholizmu 1 2 _' 3
W ts’m korzjrstajacjch Z pomocy 7 tytudu narkomanﬁ 0 | 0 0
Liczba 0s6b w rodzinach . 62 S8 ss3
- W tym korzystajacych z pomocy z tymiu a]kbholiﬁnu : b ' 2 | 3
-w tym .korzystajéc.j-ch Z pb.lﬁbcyr zZ tynﬁﬁ néfkoméuﬁ 0 : ] | 0

Zréoeo: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE DANYCH GOPS W Jonkowir.

Powyzsze dane nie oznaczajg jednak, ze problem alkoholizmu oraz narkomanii w 0gole nie
wystepuje wirdd $wiadczeniobiorcow. Praktyka pracownikéw instytucii pomocy spolecznej
wskazuje bowiem na wieksza sktonnosé do przyznawania si¢ przez klientdw do problemow
wystepujacych powszechnie, trakiowanych jako niczawinione i nie bedgcych w ich
Swiadomosci powodem do wstydu, takich jak np. bezrobocie, ubdstwo, niepetnosprawnosé
czy diugotrwata choroba. Czesto powody e stanowig jednak tzw. wierzcholek gory lodowej,
pod ktérym znajdujg sie problemy i dysfunkcje trudniejsze do zdiagnozowania, czasem
mieuswiadomione, a czasem §wiadomie ukrywane z obawy przed osiracyzmem spolecznym.
Tu wiasnie moze znajdowaé sie alkoholizm, narkomania czy przemoc w rodzinic.

Dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Jonkowie oraz Punktu
Informacyjno-Konsultacyinego w Jonkowie wskazujg na sieco wieksza skale probleméw
mieszkahcow gminy z naduzywaniem alkoholy, W 2018 roku GKRPA podjeta czynnosci
zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu obowiazku poddania sie leczeniu w placowce
leczenia uzaleznienia od alkoholu wobec 20 0s0b. Wnioski w ich sprawach zostaty
skierowane do GKRPA przez pracownikoéw socjalnych GOPS w Jonkowie (6), przez
cztonk6w rodzin (7) oraz funkcjonariuszy policji (6) i kuratora sadowego (1).

Tabela 3. Wybrane dane dotyczace dziatalnodei Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Jonkowie w latach 2016-2018

o Wmeeglsienie e ap g
;Liczba czlonkéw rodzin 0sob z problemem alkoholowym, z 7 9 ; 13
Kérymi GKRPA przcprovadzila rozmowy :
Liczba 0s6b, w stosunku do kiorych GKRPA podigla czymodci | :
/miierzajace do orzeczenia o zastosowanin wobec osoby 95 2 20
uzaleznionej od alkoholu obowigzi poddania sie leczenin w
Placbwee leczenia uzaleznienia od alkohols

fLiczba 0sdb, z kidrymi GKRPA przeprowadzila FOZMOWY i 4 13 g 13
inferwencyjno-motywujace w zwigzku z naduzywaniem alkoholhu P '
Liczba 0séb, wobec kiérych GKRPAwystypila do sgduz | A
o . . . . ; 23 ‘ 21 i 15
fwnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego ., r

)

Zr6DEO: PARPA-GL.

Komisja wystgpita do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego
przez 15 0s6b. Sad zakonczyt postgpowanie dotyczace 5 oséb, przy czym wszystkie 5 0sob
zobowigzal do podjecia leczenia. W poréwnaniu do lat ubiegltych wskasniki te Zmniejszyly
sig” odpowiednio o 6 0sdb, W analizowanym okresie GKRPA przeprowadzita tyle samo
0zmMow interwencyjno-motywujace w zwigzku z naduzywaniem alkoholu.

Tabeia 4. Osoby korzystajace # portocy Punkiv Tnformacyino—Konsullacyiﬂego w Jonkowie w 2018 roku
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Wyszezegdinienic Liczba oséh  Liczba povad

Osoby z p:rob_}emem _a_lkohplmwm 6 10
Troroghi crtonkowie rodziny osoby z problemem alkoholowyms 34 0
(w tym wspohizaleznieni i DDA) :

Osoby doznaj gcé przeinbcy w rodzinie : 20 . 59
Osobvstosujz;ce pr_zeﬁlo-c_*.y l'odz'nﬁe _ _ . 4 ? o 6 _

#roDto: PARPA-GL.

W 2018 roku z pomocy Punkiu Tnformacyjno-Konsultacyjnegoe w Jonkowie skorzysiato
lacznie 167 0sdb, w tym 0 0s6b z problemem alkoholowym, 14 dotoslych czlonkdw rodzin
z problemem alkoholowym, W tym wspohizaleznieni i Doroste Dzieci Alkoholikow, 20 0sob
doznajgcych przemoc w codzinie oraz 4 osoby stosujgce przemoc w rodzinte.

3.3. Potencjal instytucjonalny gminy W obszarze przeciwdzialania uzaleimieniom

Zasoby instytucjonalne w zakresie profilaltyki, przeciwdziatania i leczenia uzaleznien na
terenic Gminy Jonkowo obejmuja instytucje dziatajgce w obszarze ustug spotecznych takich
jak pomoc spoleczna, oéwiata 1 wychowanie, ochrona zdrowia i bezpieczefistwo publiczne. Sq
to nastepujace: :

1) Urzgd Gminy w Jonkowie,

2) Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Jonkowie,

3) Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Jonkowie,

4y Zespol Interdyscyplinainy ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

5) Posterunek Policji w Jonkowie,

6) Oérodek Zdrowia w J onkowie,

7y Szkoly Podstawowe w Jonkowie, Nowym Kawkowiei Wrzesinie.
W przypadku wystapienia lub zagrozenia problemem uzaleznien mieszkancy Gminy Jonkowo
majg mozliwosé skorzystania Z  pOmOCy Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego,
funkcjonujgcego w strukturze Gminnego Ofrodka Pomocy Spoteczne] W Jonkowie. W jego
ramach od 2007 roku zatrudniony jest psycholog, od 2010 roku prawnik, a od 2014 roku
socjoterapeuta. Zatrudnieni specjalisci $wiadcza bezplaing pOMOC szczegblnie osobom
i rodzinom doznajgcyim przemaocy, rodzinom, w ktorych zyjs osoby naduzywajace alkoholu,
wspbhuzaleznione i uzaleznione od alkoholu, oraz w ktérych wystgpujg inne problemy. Poza
wymienionymi osobami porad udzielaja rowniez, w ramach swoich codziennych
obowigzkéw, pracownicy socjalni, dzielnicowi, pedagodzy szZkolni oraz asystenci rodzin.

Uzupelnieniem systenu instytucjonalnego w zakresie przeciwdziatania 1 leczenia uzaleznien
mogg by¢ organizacje pozarzgdowe. W §wietle Krajowego Rejestru Sadowego w Gminie
Jonkowo funkcjonuje 27 organizacji 1T sektora. 53 to m.in. ochotnicze straze pozarne, kluby
sportowe, organizacje na rzecz rozwoju lokalnego, organizacje kulturalne oraz edukacyjne.
Brakuje tu jednak organizaciji pozarzadowych dziatajacych bezposrednio W sterze
przeciwdziatania uzaleznieniom. Poérednio istotng rolg moga natomiast odgrywaé pozostale
organizacje, jezeli ich inicjatywy bedg miesci¢ sie w szeroko rozumianej profilaktyce.

Tnstytucje i organizacje dziatajgce w Gminie Jonkowo podejiuja szereg przedsiewzict,
stuzacych zwigkszaniu wiedzy i $wiadomosci spolecznej w obszarze uzaleznien, a takze

zapobieganie ich wysigpowaniu, szczeghlnie wirdd miodziczy. W 2018 roku w ramach

profilaktyki szkolnej 1 srodowiskowej byly to m.in. nastgpujace przedsigwziecia:

s  Wyjazdy i zajecia proﬂlaktyczno-integracyjne ZOTEANIZOWANE PIZEZ Parafie w Nowym
Kawkowie, Szkole Podstawowg we Wrzesinie, Szkole Podstawowg W Jonkowie,

Gimnazjum w Jonkowie;,

o  Wrycteczki klasowe z programen profilaktycznym, rajd profilakiyezny, spektakle,
Ciemern HET



programy i wydarzenia profilakiyczne organizowane przez szkoly gminne oraz Parafie
w Nowyin Kawkowie;

o Programy profilaktyczne prowadzone przez szkoly gminne (np. ,,Rajd profilaktyczny”
dla uczniéw Gimnazjum w Jonkowie) oraz kluby sportowe (UKS Akademia Sztuk
Walki Jonkowo, Klub Sportowy 2010 Wrzesina, Warmifiska Szkétka Pitkarska
»Miody Pitkarz”.

W okresie od maja do grudnia 2017 roku Gmina Jonkowo realizowala projekt , Swiadomosé
i kreatywnos¢ naprzeciw przemocy” w ramach Programu Osonowego , Wspieranie Jednostek
Samorzadu Terytorialnej w Tworzenie Systemu Przeciwdiatinia Przemocy w Rodzinie”,
Projekt ten mial na celu wzmocnienie dziatah profilakiyczaych, shizacych podniesieniu
S$wiadomosci spotecznej mieszkancéw gminy Jonkowo w obszarze zjawiska przemaocy

w rodzinie. Pojawiala sie tu réwniez szeroko rozumiam profilakiyka uzaleznie, jako
zjawiska niejednokrotnie zwigzanego z przemoca i wynikajeego m.in. z dysfunkeji rodzin.
Projekt staizyt réwniez poprawie funkcjonowania rodzin w Gminie Jonkowo poprzez
dziatania zapobiegajace powielania Zych i propagowaniu prawidlowych wzorcow
rodzicielskich oraz nabyciu umiejetnosei radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych. W jego
ramach organizowane byly m.in. warsztaty dla uczniéw rodzicdw, i rodzn, wyjazdy
integracyjno-profilaktyczne, warsztaty filmowe oraz lokalna kanpania informacyjna.

Popadto w Gminie Jonkowo dziata $wietlica socjoterapeutyczna w Szalstrach, bedgca
placowky opiekuficzo-wychowawcza wsparcia dziennego dla dzieci z rodzin, w ktérych
istnigje choroba alkoholowa i innych rodzin dysfunkeyjnych. Jej dziatalno$é ma na celu
tagodzenie niedostatkéw wychowawczych w  rodzinie, przystosowanie dzieci do
prawidlowego funkcjonowania w spoleczenstwie, rozwijatie zainteresowaf, zapewnienic
terapii  wychowawczej zapobiegajacej uzaleznieniom, wdrazanie do prawidiowego
wypetniania rél spolecznych, propagowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu. Od
stycznia do czerwca 2018 . w zajeciach organizowanych na Swietlicy uczestniczylo tgcznie
54 dzieci, a od wrzeénia 2018 1. zapisanych bylo 55 dzieci. Swietlica zorganizowata m.in.
spotkania noworoczne, biwak zimowy i letni, wspdlne gotowanie na odstresowanie,
poznawano warto$¢ zdrowego odzywiania podczs warsztatow zielarskich, poznawano warto$é
gier planszowych, zabaw i zaje¢ ruchowych, poznawaniz waloréw najblizsze] okolicy,
wartos¢ przyjazni i kontaktoéw miedzyludzkich i wiele innych.

Profilaktyce uzaleznien stuzy w zasadzie wszystkie przedsiewziecia, kidre angazujg rozne
grupy spoteczne, wzmacniajg aktywnosé lokalna, pomagajg rozwijaé pasje i zainteresowania,
pokazuja jak aktywnie i kreatywnie spedzaé wolny czas. W te zalozenia wpisuje sie wiccej,
niz tylko wymienione w niniejszym podrozdziale, przedsigwzieé realizowanych zaréwno
przez Gming Jonkowo i jej jednostki, jak i organizacje 11 sektora.

2.4. Zestawienie najwazniejszych wnioskéw z przeprowadzonych badaf

Najwazniejsze informacje i wnioski wyplywajace z przeprowadzonych badat zosialy
pogrupowane wedhug pieciu obszarow.

1) Skala zjawiska uzalezniefi od alkoholu i immych substamcii psychoaktywnych w
Gminie Jonkowo

— Rynek napojéw alkoholowych w Gminie Jonkowo podlega podobnym tendencjom jak
W wojewddztwie warminsko-mazurskim i w Polsee. Charakteryzuje go wysoka
dostepnosc napojoéw alkoholowych, wynikajaca w duzej mierze 2 istniejgcego popyiu
na nie, a przejawiajaca sie w mozliwosci ich zakupu wréznych punktach handlowych
i gastronomicznych. Nie bez znaczenia jest tu takze bliskos¢ Olsztyna, w kiérym
znajduje sie wiele punkidw sprredazy alkoholu, w iy hiper- i supermarkeiéw araz
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Najwigkszy udziat w sprzedazy napojow alkoholowych na terenic Gminy majg napoje
o zawartosci alkoholu do 4,5%, w tym piwo, bedace jedynym z najpopularniejszych
i najtatwiej dostgpnych napojow alkoholowych w Polsce.

7e wzgledu na rosngca mobilnosé mieszkancOw oraz zyskujaca na znaczeniu
tendencje do kupowania napojow alkoholowych w supermarketach i dyskontach, ktdore
oferuja je czesio po nizszej cenie, a jednoczeénie zapewniajg anonimowosé, coraz
trudniej okreslié, ile alkohotu kupuja i wypijajg mieszkancy Gminy.

W Gmiinie Jonkowo ponad 7% mieszkancow funkcjonuje w rodzinach korzystajacych
ze $wiadczen pomocy spolecznej. W ujgciu pomocy spoleczngj, do najpowazniejszych
problemdéw nalezg: ubostwo, bezrobocie dlugotrwata lub cigzka choroba,
niepelnosprawnos¢, bezradnosé  w sprawach opiekuficzo-wychowawczych

i prowadzenia gospodarstwa domowego oraz potrzeba ochrony macierzynsiwa.

Problem uzaleznieq od alkoholu lub innych substancj psychoaktywnych w éwietle
pomocy spotecznej wystepuje sporadycznie. Okazuje sie jednak, ze niejednokrotnie
jest on ukryty pod innymi problemami, ktore tatwiej zdiagnozowaé lub uswiadomié
sobie ich istnienic.

Dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, choé pa pierwszy
rzut oka przedstawiajg liczby niewielkie w pordwnaniu do Jiczby mieszkancéw Gminy
Jonkowo, stanowia obraz problemu picia szkodliviego i zagrazajacego osobom
w najblizszym otoczeniu rodzinnym czy sgsiedzkim.

Mieszkancy, ktorzy borykajg sie w swoich rodzinachz problemem uzaleznien, w tym
wspdluzaleznieni | DDA, korzystaja z pomocy Punkiu Informacyjno-Konsultacyjnego
w Jonkowie, gdzie moga uzyskaé wsparcie.

Okredlenie rzeczywistej skali uzaleznien w Gminie jest bardzo trudne, a moze si¢
okazaé nawet niemozliwe. Specyfika tego zjawiska powoduje, Ze jego obraz mozna
malesé we fragmentarycznych danych i sprawozdaniach instytucji dziatajacych
w roznych obszarach ustug spolecznych. Nie obejmuje on jednak przypadkéw osob,
ktére sa bezpodrednio zagrozone uzaleznieniem lub dopiero w nie wchodzg. Nie
zawiera takze informacji o osobach, kibrych uzaleznienie pozostaje tylko ich
tajemnicy albo dla nich samym ma jeszcze nicuswiadomiony charakter.

Zasoby instytucjonalne i organizacyjne Gminy Jonkowe w zakresie
przeciwdzialania i leczenia uzaleznied.

Zasoby instytucjonalne Gminy Jonkowo obejmujg instytucje dziatajgce w obszarze
ustug spotecznych, takich jak pomoc spoleczna, o$wiata i wychowanie, ochrona
zdrowia i bezpieczenstwo publiczne.

Zasoby Gminy majg charakier standardowy ze wzgledu na rodzaj i sposob
funkcjonowania poszczegbluych jednostek, wymagany i okreslony ustawowo. Wazne
jest funkcjonowanie, w strukiurze Gminnego Oirodka Pomocy Spolecznej w
Jonkowie, Punktu Informacyjno-Konsultacyinego, ktory oferuje  bezposrednie
wsparcie osobom z problemem uzaleznieh - psychologiczne, prawne 1
socjoterapeutyczne.

W Gminie Jonkowo brakuje organizacji pozarzadowych dziatajacych bezposrednio
w sferze przeciwdziatania uzaleznieniom. Poérednio natomiast istotng rolg moga
odgrywaé Ochotnicze Straze Pozarne i organizacie na rzecz rozwoju lokalnego, jezeli
ich inicjatywy beda miescic si¢ w szeroko rozumiane) profilakiyce.

Ogdlna wiedza | opinie mieszkaticdw na temat nzaleznied.
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= Dorosh mieszkancy posiadajg ogdlng wiedze na temat uzaleznien, utozsamiajac je
gidwnie ze stanem chorobowym oraz utrata kontroli nad wihasnym zyciem.

— Dos¢ niesp6inie w opinii doroslych respondentéw, vzaleznienie to wyraz braku silnej
woli, a atkohol jest zwyklym towarem, do ktorego dostep powinien podlegaé tylko
regutom wolnego rynku, Tego typu niespdinosci mogg $wiadezyé o traktowaniu
problemu  uzaleznien jako czegos nieznanego i niedotyczacego respondentow.
Ponadio, moga stanowié wyraz do§¢ powszechnego podejicia, w $wictle ktorego
uzaleznienie wynika przede wszystkim z braku silnej woli, wige jezeli kio jg posiada
moze pi¢ alkohol, a sig od niego nie uzalezni.

— Opinie dorostych i mlodziezy w duzej mierze s tagodnicisze dla substancji, kiére sa
im znane z codziennego funkcjonowania, tj. alkoholyj papierosow. Uznajg je za mniej
szkodliwe iz narkotyki badz dopalacze, co pozwala wiioskowad, ze lepiej je Znaja,
czesciej spozywaja, a takze widzac ich dostepnoié w otoczeniy - bagatelizujg
zagrozenie uzaleznieniem,

— Wedhig  dorostych respondentdw  glowng przyczysig siegania po substancie
psychoaktywne sg problemy osobiste, a w dalszg kolejnoci presja otoczenia
i namowy znajomych, che¢  poprawy humoru, zaimponowania | dominacji,
traktowanie substancji psychoaktywnych jako wspomagaczy ,,dobrej zabawy” oraz
cheé przynaleznosei do grupy. Mtodziez natomiast czedcie] wskazuje na potrzeby
zwigzane z funkcjonowaniem w grupie réwiesniczej, j. na ch¢é zaimponowania
1 dominacji, presje otoczenia, cheé dobrej zabawy i che¢ przynaleznodci do grupy.
Problemy osobiste znalazly si¢ na dalszym miejscu, jednak rowniez zostaly ocenione
jako wazne.

— Dorodli respondenci w wigkszosci uznajg, ze spozywanie alkoholu powinno byé
dozwolone od 18 roku zycia i powyzej, a tylko pojedyncze osoby wskazaly na nizszg
granicg wiekows. Najwigkszy odsetek mlodziezy uwaza podobnie jak dorosli, ze
alkohol powinien byé dozwolony dla oséb, kidre ukonczyly 18 rok zycia, jednak

znaczna cze$¢ twierdzi, ze wiek ten powinien ksztaltowad sie na NnizZszym poziomie.

Doswiadczenia osobiste mieszkanicéw zwigzane z alkoholem i innymi substancjami
psychoakiywanymi,

— Doswiadczenia  osobiste  zaréwno dorostych  respondentéw, jak 1 miodziezy
koncentruja sie przede wszystkim na alkoholy i papierosach, natomiast narkotyki
i dopalacze wskazywane $g przez nich sporadycznie Miodzies deklaruje catkowity
brak doswiadczen z narkotykami i dopalaczami.

— Poréwnanie wieku pierwszego kontakiuy dorostych i niepetnoletnich respondentdw
z wybranymi substancjami psychoaktywnymi wskazuje na duze dysproporcie. Doroéli
najczesciej deklaruja, ze pierwszy taz spozywali alkohol i/fub zapalili papierosa
w wieku 18 lat lub w okresie do niego zblizonym. W przypadku mtodziezy granica
wiekowa obnizyla sie do 10-13 lat, nicktdrzy réwniez wskazujg na wiek ponizej 10
roku zycia.

— Alkohol jest dogé powszechny w zyciu dorostych respondentéw — znaczna wiekszosé
0s0b spozywata go bowiem w okresie 12 miesigcy poprzedzajacych badanie, przy
czym miato to charakter gléwnie okazjonalny i od czase do czasy W muiejszej skali
natomiast respondenci siggali po papierosy, jednak za to prawie jedna czwarta
badanych robifa to codziennie. Miodziez charakteryzuje sie nizszym, niz dorogli,
spozyciem alkoholu w ostatnich 12 miesigcach i wypija go gléwnie okazjonalnie.
Podobnie jest w przypadku papierosow

- W okresie 30 dni popizedzajacych badanie alkohol spozywala wiekszogé dorostych
respondentdw, a jedna trzecia palta w tym czasie papierosy. Znaczna wiekszosé
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mfodziezy natomiast deklarnje brak kontaktu z substascjami psychoaktywnymi.

— Badani mieszkancy, zaréwno dorosli, jak i milodziez, nie maja zasadniczych
preferencii dla okreslonych rodzajéw napojow alkoholowych, wszysikie spozywajac
raczej okazjonalnie. Nalezy jednak zauwazy¢, ze przy czesiszym spozywaniu dorosh
wybieraja piwo.

— Jedynie niewiclka cze§¢ badane] mlodziezy przyznagje si¢ do upicia 1 powrodw do
domu pod wplywem substancji psychoaktywnych. Niepokojace moze by¢ to, ze, w
opinii 5 osob, rodzice nie zauwazyll ich stanu. '

— Wiecej niz polowa dorostych respondentéw doswiadczyla w okresie ostatnich 12
miesiecy nieprzyjemnych przezy¢ zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi fub
bylo ich $wiadkiem, wskazujac przede wszystkim na awanture, wandalizm, przemoc
w rodzinie 1 bojke. Miodziez do$wiadcza takich zdarzen w mniejszym stopniu,
wickszoéé deklaruje bowiem, ze nie byla nawet $wiadkiem iakich zaj$¢. Ci, ktorzy
mieli z nimi do czynienia najczesciej wymieniajg awanture, bojke 1 kolizjg/wypadek
samochodowy.

Postrzeganie przez mieszkancow zjawiska uzaleinien od alkohelu i innych
substancji psychoakiywnych w najblizszym oteczenin.

— Najpowazniejszym problemem w Gminie Jonkowo, wedlug dorostych respondentow
jest bezrobocie, natomiast uzaleznienia od substancji psychoaktywnych wskazywane
sa na drugim miejscu.

~ W opinii wigkszosci dorostych respondentéw, w iym przedstawicieli sluzb
spotecznych, w ciggu ostatnich 10 lat spozycie alkoholu w Gminie Jonkowo
pozostawalo na niczmienionym poziomie, natomiast wigeej niz jedna trzecia twierdzi,
ze wzrosto. Prawie wszyscy badani, zardéwno doroéli, jak i mlodziez zauwazajg osoby
pijace alkohol w miejscu publicznym na terenie Gminy.

— Przedstawiciele shuzb spoleczaych oceniaja skale problemu vzaleznienia od alkoholu
jako duza, natomiast problem uzaleznienia od narkotyldw jest raczej niewielki w ich
opinii.

— W éwietle opinii mlodziezy alkohol i papierosy charakteryzuja sie dosé¢ duzg
dostepnoécia w Gminie Jonkowo. Okazuje si¢ bowiem, ze zakup tych substancji
uwazaja za tatwy, w przeciwiedstwie do narkotykéw i dopalaczy. Jest to w duzej
mierze zwigzane z dostepnoscia napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych w
roznych punktach handlowych. Pozytywne moze by¢ natomiast to, ze mlodziez w
duzej mierze nie orientuje si¢ w mozliwodciach zakupu narkotykéw badz dopalaczy i
ocenia je jako trudno dostgpne.

— Ponad potowa dorostych respondentéw nie zauwazylo w ciggu ostatnich 12 miesigcy
prob zakupu aikoholu lub papierosoéw przez osoby niepetnoletnie.

— Respondenci, zaréwno doroéli, jak i niepelnoleini widzg w swoim otoczenin problem
uzaleznien od substancii psychoaktywnych, w szczegbdinosel od atkoholu. W znanych
im przypadkach os6b i rodzin, kiérych moze on dotyczyé zwykle nie jest on jedyna
trudnoscig. Respondenci twierdza bowiem, ze wspélwystepuje on z niezaradnoscig
zyciows, bezrobociem, konfliktami i przemoca w rodzinie, ubostwem, cigzka chorobg
i niepetnosprawnoscia.

— W opinii przedstawicieli shizb spolecznych po alkohol najczedciej siggaja osoby
bezrobotne, wykluczone spolecznie, odczuwajgce brak perspektyw, wywodzace sig
z rodzin patologicznych. Przyjeto sig, Ze s3 to gléwnie meiczyZni, jednak coraz
czedciej problem naduiywania alkoholu dotyczy tez kobiet. Szczeg6lnie narazona jest
miodziez, przede wszystkim w rodzinach dysfunkcyinych.
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- 1Jorosli respondenci w pierwszej kolejnosci zglaszaliby sig z problemem uzaleznien
do Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Jonkowie, Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz przychodni i lekarza rodzinnego.
Milodziez najwiekszym zaufaniem darzy szkole, natomiast odrodek pomocy spoleczingj
na drugim miejscu.

Frzeprowadzona diagnoza oparia z jedne) strony na analizie danych zastanych, a z drugie| na
badaniu ankietowym mieszkancow, pozwala wnioskowaé, ze w Gminie Jonkowo isinieje
zagrozenie uzaleznieniami od alkoholy i innych substancji psychoaklywnych. W przypadku
atkoholu 1 papieroséw wynika to w duzej mierze z ich dostgpnoscr oraz dose powszechnego
wystepowania w codziennym zyciu oséb i rodzin, Narkotykii dopalacze stanowia zagrozenie
natormiast gléwnie z tego wzgledu, ze trudno przewidzied kiedy i gdzie stang sie dostepne,
a takze z uwagi na czesto dramatyczne i nagle konsekwentje, zagrazajace zdrowiu i zyciu
0s0b je zazywajacych.
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3. Cele, kierunki i oczekiwane rezultaty dziakan

Czesé wdrozeniowa niniejszego Programu rostata usysiematyzowana poprzez cele: giowny
i szczegbtowe. W ramach kazdego celu szczegdlowego okreslono Katalog nezbeunyct:
dziatah, przy czym palezy zaznaczyC, ze nic ma on charakteru zamknigtego. Oznacza to, z&
jezeli w trakcie realizacji Programu pojawia sie inne pomysiy i projekty wpisujace sie W jego
cele, o rowniez powinny zostac wzigie pod uwage.

Cel siéwny Programu brzmi:

Zmniejszenie skali naduiywania alkoholu i nzywania narketykoéw oraz
innych substancji psychoaktywmnych przez mieszkancoiw Gminy Jonkowo,
a takie ograniczenie jege zdrowotnych i spoliecznych skutkéw

Cele szezegblowe Programu sg nasigpujace:

1)+ Profilakiyka zjawiska uzalezniei od alkoholu, nakotykéw i innych substancji
psychoaktywnych.

) -‘Ograniczenic negatywnego wplywu ryzykownego i szkodliwego spozywania alkoholu
oraz uzywania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych na funkcjonowanie
rodzin.

3y~ Ograniczanie szkod zdrowotnych wynikajacych ze spozywania alkoholu i uzywania
narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych.

4) - Zmnicjszenic dostepnosei alkoholu, narkotykoéw i innych substanci psychoaktywnych
dla mieszkancow.

5y Rozwdj potencjatu oraz wspdlpracy o0sdb, instytucji i organizacji zaangazowanych
w dziatania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom.

Cele Programu beda realizowane na irzech poziomach wsparcia:

s “indywidualmym — odnoszacym si¢ bezposrednio do mieszkancow Gminy Jonkowo
dotknietych  problemem uzaleznienia od alkoholu 1 innych substancji
psychoaktywnych (np. terapia, interwencja, profilaktyka wskazujgca);

grupewym — skierowanym do okreslonych grup, w tym szczegélnie zagrozonych

problemem uzaleznief np. dzieci, miodziezy, rodzin dysfunkcyjnych (np. profilakiyka

selektywna, socjoterapia);

o systemowym — obejmujgcym dzialania ukierunkowane na rodzine i $rodowisko

lokalne (np. profilaktyka uniwersalna, dziatania edukacyjne, akiywizujace ustugi
spoteczne).

Profilaktyka rjawiska uzaleznieh od alkahc narkotykow iinnych substancji -

olti,
 psychoaktywnych.

L. Organizacja réznych form edukacji rodzicow, dotyczacych m.in. swiadomego
rodzicielstwa, porozumiewania si¢ ze swoimi  dzieémi i rozwigzywania
‘probleméw opiekuficzo-wychowawczych, postaw asertywnych, wspierania
rozwoju emocjonalnego i intelekivalnego miodyeh ludzi, 7 uwzglednieniem

zagrozei awigzanych z dosigpem do subsiancii psychoakiywiych,

Qiemin 118



Realizacja programéw edukacyjno-profilaktycamych skierowanych do dzieci,
miodziezy oraz oséb dorostych dotyczacych uzaleinien od substancji
psychoakiywnych, obejmujacych m.in. zajecia 1 warszaty, spektakle
profilaktyczae, spotkania ze znanymi osobami bads osobami, ktére | wyszly” z
matogu. ‘

Promowanie i organizacja alternatywnych form spgdzania wolnego czasu przez
dzieci, miodziez, osoby doroste, senioréw i cale rodziny, takich jak ap.
‘warsziaty rozwijajace Pasje 1 zainteresowania, zajecia i wyjazdy edukacyjne,
fzaj@cia sportowe, zorganizowane ferie i wypoczynek letni, w szczegdlnodci
potaczone z programem profilakiycznym. '

Promoqa 1 -edu-i{-acja zdrowotha, ShlZQCﬁ upowsiééhﬁiahiu zdi‘owégo siylu
zycia, w tym zycia bez nalogow, poprzez m.in. spotkania edukacyjne, warsziaty,
dystrybucije broszur i ulotek, spoty informacyjne, '
'E?Eidlikacjaﬂs,po}écz'na- na temat negatywnych skukéw spozywania alkoholy,
ipalenia papieroséw, zazywania narkotykow i dopalacay, w tym m.in. poprzez
udzial w ogélnopolskich kampaniach spolecznych, a takze organizacje kampanii
llokalnych. ’
[Dziatania edukacyjne ukierunkowane na zwicksienie Swisdomodc w zakresie
izagrozen, jakie powoduja nietrzezwi kierowcy. :

Orgamzowame lub \bspéiél'ganizéwarﬁé wydarzen prbpégujQCYCh trzeiwodé i
izycie bez natogéw.

‘Wcezesna diag'hfoz"é' srodowisk 'rodzir'my'(;}"l pod | kqtérﬁ - zagrozemauzalezmemaml,
iobejmujaca inierdyscyplinarne dziatania sluzace rozpoznanin problemu oraz
zaplanowaniu adekwatnych dziatah zaradczych, ‘
Zapewmenle -WS.pé.fcia sdcjéinegb oraz pracy teféﬁéﬁtyézhej z dziéérﬁi, osobami
dorostymi i catymi rodzinami zagrozonymi 1 doéwiadczajacymi uzaleznief.
\Udzielanie rodzinom, w  kidrych wystepuja problemy  alkoholowe oraz
'uzaleznienia od innych substangji psychoaktywnych, poradnictwa prawnego,f
psychologicznego i wsparcia socjoterapeutycznego, w tym ochrony przed
§przemoca w rodzinie - poprzez prowadzenie Punktu Informacyjno-
iKonsultacyjnego w Jonkowie. |
§Kompleksowe wsparcie dzieci z rodzin z problemem alkoholizmu, narkomanii
badZ  nim  zagrozonym, poprzez  dziatalno$é i  rozwdj Swietlicy
Socjoterapeutyczne] w Szalstrach,
Ouganizacia i dofinansowanie transport ora doaywiania drcc!  miodsiery 7
rodzin, w ktorych wystgpuje problem uzaleznief, uczestniczacych w.
ipozalekcyjnych programach opickuiiczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych.



Cel szcmgo&owy 3.

@gmmcmme szkmﬂ adrpwotnych Wymkaj‘g@ych ze spoiywania alkoholu i uZywania

1.

R@zwog p@te €j :'uomz wspoiprﬂcy o b,r

mmmtyk@w oraz mmyclhl suhsmmgﬂ psychoalstywirych.

stplerame tworzenia i ﬁmkqonowama grup wsparma i samopomocowych dla

.0s0b uzaleznionych, wspéluzaleznionych i ich rodzin. |
sziéks-zéhi'e- 'd'ost@pﬁdéci' doplacowek 'leczr-iicz'ym dla 0s6b uzalezhionych od
alkoholu, narkotykéw i innych substancii psychosktywaych. 5

§Wspa101e 0s6b zaorozonych lub dotknigtych prob]emem vzaleznienia od
ialkoholu przez. GKRPA.

Podejmowanie czynnoéci z zakresu procedury dotyczace] wydawania
‘postanowief o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku
‘poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego. '
;Umozliwianje dostepu do  programbéw  pomocy rehabilitacyjnej 1
postrehabilitacymej dla 0s6b uzaleznionych, wykluczonych spotecznie ub
zagrozonych wykluczeniem, w tym dziatania zmierzajace do integracji
spolecznej oraz aktywizacja zawodowa 1 spoleczna w ramach Klubu Integracyi
;Spo}ecznej 5

.@é]f.f zie7 egoinwy 4,

Zmnuejsmmue dostgpzm@sm aﬂll!mh@ﬂua9 markotykow i mny«:h sul‘ﬂsiamjﬂ psychwakaywnnych

dlla 4]

Interwenc;e podejmowane przez sluzby porzqdkowe W stosunku do osob?
ipomzej 18 roku zycia oraz 0séb, kiérych zachowanie wskazuje, 7e znajduja si¢
'w stanie nietrzezwosci, dokonujgcych zakupu napojéw alkoholowych, a takze
.osob zaklocajgeych porzadek publiczny — w sytuacjach, gdy moze to mlec
zw1qzek ze sprzedazg napojow atkoholowych. :

| 'Prowadzeme kontroli przedsxqblorcow korzysta]qcych z zezwoleA na splzedaz

detahcznq napojow alkoholowych.
Lokahzowame punktow sprzedazy i podawama napOJow alkoholowych

Wdrozeme dziatafhh 7z  zakresn odpomedztalnej sprzedazy | na,pOJow
alkoholowych, w tym np. prowadzenie badan typu ,tajemniczy klient”, a takze
przemwdzm%ame sprzedazy alkoholu nleletmm —

" Podejmowame mterwencp W zw1azku 7 naruszeniem przep1sow dotyczacych

lzakazu sprzedazy alkoholu nieletnim oraz zakazu promocji i reklamy napojow
alkoholowych, a takze wystgpowanie przed sadem w charakterze Oskarzymela
,pubhcznego

styﬁuc_gu i orgamnzacgn zaangamw:mych
_dzmiamawzakresne przemwdzmﬁanla uzaﬂezmemmm ' S

%Dma%ama lruzqce zw1€;kszamu kompetenql pra.cowmk()w i osob
zaangazowanych w dzialania w obszarze przeciwdziatania uzaleznteniom,

poprzez systematyczny udziab w  szkoleniach, kursach, warsztatach,
seminariach, konferencjach i innych formach edukaci.
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2. gWspiéfahie kadry s'pecja'lisftéw zéjmuj@cych sig uZaIéZnieniami, W postaci m.in.
superwizji i pomocy psychologicznej, a takze innych form shizgcych ich
Wwzmocnieniu i przeciwdziataniu wypaleniu zawodowem, r

3. stp(’)}praca finansowa i pozafinansowa z organizacjami  pozarzadowymi
ukierunkowana na dzialenia w obszarze uzalesnien, polegajaca m.in. na
izlecaniu organizacjom zadan publicznych, udostepnianiu sal czy Ssprzety
biurowego, a takze wzajemnej komunikacji i whyczanin przedstawicieli
organizacji do zespoléw  opiniodawezych, doradczych i konsultacyjnych,
ktérych zakres dziatania dotyczy uzalesnien.

4. szmocnienje wspdlpracy i komunikacji mj(;dzyinstytucjonalnej w obszarze
przeciwdzialania uzaleznieniom, sluzgcej  szybkiej diagnozie  oraz
§'przeciwdzia}aniu ich wystapieniu, a takze zmnigjszaniu skali ich wystepowania

Oczekiwane rezultaty pedjetych dziatan io:
1) EZinniej szenie skali zagrozenia mieszkancéw Gminy Jonkowo problemem uzaleznienia
od alkoholu, narkotykdw i innych substancji psychoaktywnych
2)Zminimalizowanic ryzyka wystepowania problemdw zwigzanych z uzaleznieniami,
takich jak przemoc w rodzinach, trudnosci finansowe, przewlekle choreby i inne.
Ograniczenie negatywnego wplywu naduzywania alkoholy zazywania narkotykdw
oraz innych substancji psychoaktywnych przez czhonka rodziny na funkcjonowanie
catego $rodowiska rodzinnego.
Ograniczanie szkéd zdrowotnych, ktérych powodem moze by¢ spozywanie alkoholu
badz uzywanie narkotykdw 1 innych substancji psychosktywnych.
sZmniejszenie dostepnosei alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych
dla mieszkancow, w tym dla dzieci i mtodziezy.
6): Wzmocnienie potencjaln  o0séb, mnstytucji i organizacji pozarzagdowych
zaangazowanych w dzialania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom.

0zw6j wspdipracy lokalnych podmiotdw na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom
wirdd mieszkafnicow Gminy Jonkowo.



4, Adresaci i realizatorzy Programu

Gmiinny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowycr i Narkomanii no
2020 rok skierowany jest do wszystkich mieszkancéw Gminy Jonkowo, w tym do grup
szczegblnego ryzyka (m.in. dzieci, mlodziez oraz cztonkowie rodzin dysfunkeyjnych), a takze
do 0s6b uzaleznionych, wspoluzaleznionych i innych, na kiore problem uzaleznien wywiera
bezposredni wplyw. Ponadto cze$é dzialan odnosi sig do przedstawicieli shuzb spotecznych i
organizacji pozarzadowych zaangazowanych w pracg w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Glownymi realizatorami Programu beda w szczegdlnodei jedno stki i podmioty gminne, 4j.:
Urzad Gminy w Jonkowie,
Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Jonkowie,

Ul

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny {w strukturze GOPS),

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Jonkowie,
Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
Posterunek Policji w Jonkowie,

Osrodek Zdrowia w Jonkowie,

Szkoly Podstawowe w Jonkowie, Nowym Kawkowie | Wrzesinie,

gyl

— Swietlica Socjoterapeutyczna w Szalstrach.
Jako realizatorzy bydz partnerzy przedsiewzieé mogg rowniei wystapi¢ jednostki powiatowe i
inne podmioty, ktorych dziatalnosé obejmuje szeroko rozumiane wspieranie rodziny oraz
przeciwdziatanie uzaleznieniom, ij. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Olsziynie,
Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Olsztynie, organizacje pozarzadowe,
organizacje koScielne oraz grapy nieformalne.
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S. Menitoring Programu

Monitoring Gminnego Programu Profilakiyki i Rozwigzywania Froblemow Alkoholowych i
Nerkomanii na 2020 rok bedzie prowadzony na biezgco pod katem realizacji zaplanowanych

w nim dziatan (monitoring rzeczowy) oraz ich zgodnoici z preliminarzem wydatkdw

(monitoring finansowy). Na zakonczenie realizacji Program powinna zostaé przeprowadzona

analiza, w jakim stopniu zostaly osiggniete zakladane rezultaty jego realizacii.

Monitoring bedzie prowadzony przez Gminny Osrodek Pomacy Spotecznej w Jonkowie na
podstawie danych i informacji, zaréwno bedacych w jego posiadaniu, jak réwniez
pozyskanych od poszczegdlnych podmiotow zaangazowanych we wdrazanie Programu,

Powinny to by¢ dane roczne. Weryfikacji beda podlegat wskazane w ponizszej tabeli

wskazniki Programu.
Wskazniki monitoringn Gminnego Programu Profilakiyhi i Rogpwiggywania Problemdw

Lp‘... :

(58]

Katalog wskaznikéw ujety w tabeli obejmuje w duzej mierze wskazniki przekrojowe, ktorych
analiza ma na celu scharakteryzowanie ogolnej sytuacji. Ma on charakter otwarty, co ozZnacza,
z¢ mozna go vzupelnia¢ o dodatkowe wskazniki, jesli zajdzie taka potrzeba. Raport z
moNitoringu powinien zawieraé rdwniez, opis dzialah zrealizowanych w ramach Programu.

Liczba wydanych zezwoleri na sprzedaz napojéw aikoholowych:

Alkoholowych i Norkomanii na 2020 rol

: | - Naﬁva.\v@ﬁnﬂca. ” :
FLicz'b'a' punktow spizedaZy napojéw ﬂdholo@éh pizeznaczoﬁych do spozycia poza
1nigjscem sprzedazy, w tym: :
- lic?ba pu_gktéw sprz_e(__l_aZ_y Dgpgjé\xr alkoholowych o zawarieéei aﬂ_:o]_:glurpquriej 18%

Liczba punkitw sprzedazy napojow alkoholowych prvesmaczonych do spozyoia w micjsch

isprzedazy, w tym:
- liczba punkéw sprzedazy napojéw alkoholowych o zawartolci alkoholu powyzej 18%

- do spozycia poza mijscem sprzedazy

— do spozycia w migjscu sprzedazy

-na napoje o zawartoéci alkoholu do 4,5%

lna napoje o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18%
- na napoje o zawartodci alkoholn powyzej 18%

- Llczba jednorazowych zezwolen na spmédéz alkbholu

Llczba 'oséb',ﬁ rodzin i osob w 'r"(-)'(-i"ziliacit -kdrzysféjacyc]i' Z ponocy spoleczhej' z tyﬁﬂu: '
- alkoholiznma
i~ narkomanit

MLiczba oséb, wobec kidrych GKRPA podigla czynnogct zmierzajace do orzeczenia o

zastosowaniu obowigzku poddania sig leczenin w placéwee leczemia uzaleznienia od
lalkoholu.
'EL'iEz'ba 0s6b, wobec ktérych GKRPA 'wysiapﬂa do sadu z ymioskiem o beb\t?iézaﬁé doj
ipodjecia leczenia odwykowego : ;

 Liczba as6b korzystajacych z pomocy Punkty Tnformacyjno-Konsultasyjnego:

- 0s0by z problemem alkoholowym

— dorosli czlonkowie rodziny osoby z problemem alkoholowym

Chumarn
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$. Finansowanie Programin

Gtownym zrodlem finansowania zadah Programu sz $rodkd z budzetn Gminy Jonkowo
pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowycn, £asaqy 1o
finansowania okredla ,Preliminarz wydatkéw na realizacje zadof 1 wielko$¢ srodkow
finansowych na realizacje Gminnego Prograimu Profilalayki i Rozwigzywaiia Problemow
Alkoholowych i Narkomanii na rok 20207, stanowigey Zalgcznik nr 1 do niniejszego
Programu, zawarty w Planie Budzetowym Gminy na 2020 rok.

W preliminarzo ujeto rownicz koszty uirzymania Gmimej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, w tym m.in zwigzane z wynagrodzeniem jej czionkow.
Otrzymuja je za udziat w pracach Komisji za kazdy miesigc, w ktbrym odbylo sig
przynajmniej jedno posiedzenie. Wynagrodzenie to wynosi dla poszczegodlnych czionkow:

o Przewodniczacy Komisji - 400 zi
o Sekretarz - 300 7
o Cztonek - 250 7
Podstawa wyplaty powyzszych wynagrodzen sz listy obecnodsi z posiedzen Komuisji.

Nalezy zaznaczy(, ze wskazane wyzej zrodio finansowaiia dziatah zaplanowanych w ramach
Programu nie jest jedynym. Dziatania mogg byé realizowane réwniez ze rodkdw wiasnych
realizatoréw poszezegdlnych zadafl, dotacji z budzetv panstwa oxaz samorzadu wojewodziwa
i powiatu, mechanizmn 1%, darowizn, oplat wnoszonych przez vezestnikéw oraz innych
srodel, w zaleznosci od specyfiki podmiotu i dostepnych dla niego mozliwosci pozyskiwana
srodkdw.
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Zalgeznik 1.

Prefiminarz wydatldw no realizacie zador i wiclkos$é Srodliew fimansowych na realizocje

Narkomonii ne vok 2026

Gminnego Programu Profilakivki | Rozwiozywania Problemdw Alkoholowpch i

[ Lp. Tve§€ zadania Speséh i miejsce reakizacii Srdki finansowe Uvwagi
. [Prowadzenie indywidualnych  [Punki Informacyjno- ok. 69.768,00 2t  |Wynagrodzenie
konsultacji prawnych, pomocy  [Konsuitacyjny w GOPS finansowane ze srodkow
psychologicznej i (prawnik I x w m-cu po 8 na przeciwdzialanic
socjoterapeniycznej codz., psycholog 1 x w tyg. PrEemocy
po 5 godz., socjoterapeuia 1
X w tygodniu po 5 godz.)
2. |[Zakup materiatow do Punkiu ok. 1.000 z
Informacyino-Konsultacyjnego
3. [Szkolenia specjalistyczoe i g, 1.800,00
delegacje dla oséb pracujacych z
osobami uzalernionymi,
wspdtnzalemionymi, sprawcami
i ofiatami przemocy
4. {Dzisdalnosé informacyjno- materiaty dla Szk6t i ok. 1.600,00 7
ednkacyjna poprzez zakup i Swictlic
dystrybucje materiatow
dotyczgcych profilaktyld
5. |Prowadzenie i doposazenie - wynagrodzenia 2 prac.: - ok, 53.146,00 z
Swietlicy Socjoicrapeutycznej w [socjoierapeuty i - ok 12.000.00 =
Szalsorach wychowawcy — 1 etat (2 x -ok. 3_00'0’2)0 71
0.5 etatn), umowy o prace
- zakup encrgii, wody i
opahy, biczaca naprawa i
konscrwacja sprzetu oraz
$rodki czystosci i telefony i
internet
6. [Dozywianie dzieci w Swietlicy ~ok. 2.000,00 7
Socjoterapentycznej, bedacej
Placdwka wsparcia dziennego
7. |Badanic 0s0b przez lckarzy -ok. 5,500,002z |Lekarze orzecziricy —
orzeczuikow i oplaty sadowe, psycholog i psychiatra
ckspertyzy
8. [Realizacja programéw Programy profilaliyczne, w| - ok. 13.000,00 z, w |Wybér ofert z
profilakiycanych tym profilakiyka przcz tym profilaktyka juwzglednieniem ofert
sport przez sport skiadanych przez Szkoly
4.000,00zt i Swietlicg
Socjotcrapeutyczmng.
Z tego kwota 16.000,00
7 moie stanowic
jednoczesnie whkiad
gminy do programéw
skiadanych w
[porozamientu z
organizacjami
pozarzadowymi o
dodatkowe srodki
9, iRealizacja programow Programy profilakivczne -ok, 3.000002F  |[Wybdr ofert z
profilakiyczoych nt narkomanii [realizowane w Szkolach uwzglednieniem ofert
skiadanych przez Szkoly
. ‘ i Swietlice
| __._ISocjoterapeutycang
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10.

11.

Koszty utrzyqngﬁa GKRPA

Wspomaganie programdw
profilaktycanych w zakresie

i mlodziezy

12.

Dodatkowa dzialalnosé
wynikajaca z akiualnie
pojawiajacych si¢ potrzeb w
ciagn rolu (w tym transport
dzieci pa i po zajeciach
socjoterapentycznych)

Srodki pochodza z
przeciwdziatania
narkomanii — z fege
lowota 2.000.00 7 moze
stanowié jednoczesnie
whlad gminy do
programow skiadanych
W POLOZUINICHIN Z
organizacjaimi
pozarzadowymi. 0
dodatkowe Srodki.

- wynagrodzenia Komisji
za ndzial w posiedzeniach
(zlec.) oraz pracownika
gospodarczego

- delegacie

- zakup materiatow
bivrowych, publikacii,
rnaczkow

ok, 12.960,00 24
- ol 500 7
-ok. 2.400,00 Z1

- promocja zdrowege stylu
Zycia poprzez muin.

organizacii czasu wolnego dzieci[wycieczki szkolne,

organizacje wypoczynku
letniego, zajgcia sportowe,
nagrody, Pprrewozy

ok 4.000,00 |szkoly, Swietlica
Socjoterapentyc/ma —
wybdr ofert
W ramach GKRPA
posiadanych érodkow
(ck.38.832,00 z1) .

13. Pochodne od wynagrodzeri od uméw o prace, umo

w zlecen ofaz odpis 12 ZFSS — ok. 13.100,00 74

i T8
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